
Allgäu Triathlon by CADEX 2023
Patrick Lange und Maurice Clavel gewinnen – 
Katharina Krüger schreibt Geschichte

Mit einem packenden Spitzenrennen auf der CLASSIC-Distanz 
und ausgelassener Stimmung von der Start- bis zur Ziellinie 
wurde beim Allgäu Triathlon by CADEX 2023 der 40. Geburtstag 
der geschichtsträchtigen Veranstaltung durchaus gebührend 
gefeiert.

Historischer Sieg bei den Damen

Packendes Duell bei den Herren

Positives Fazit der Veranstalter

Mehr als 30.000 Besucher:innen, rund 3.000 Athlet:innen und 
zahlreiche Top-Stars der Szene – das ist die Bilanz des Allgäu 
Triathlon by CADEX 2023. Mit dem Sieg der Profi-Athleten Patrick 
Lange auf der CLASSIC-Distanz und Maurice Clavel auf der OLYMP-
Strecke bei den Herren, sowie Rebecca Robisch auf der CLASSIC-
Runde der Damen und Katharina Krüger im OLYMP-Rennen und 
René Höchenberger und Johanna Hiemer im Sparkasse Allgäu 
SPRINT ging der Race-Day im Allgäu mit vielen strahlenden 
Sieger:innen zu Ende.

Er endete aber auch mit neuen Einträgen in den Geschichtsbüchern 
des Triathlon-Klassikers. Kati Krüger gelang mit dem Sieg nämlich 
etwas, das bisher noch niemand in der nunmehr 40-jährigen Historie 
des Rennens geschafft hatte: Sie machte den Hattrick perfekt.
 
Drei Jahre, drei Starts, drei Siege – der Plan ging auf, der Druck im 
Vorfeld war bei der Athletin aus dem Perspektiv-Team von Erdinger 
Alkoholfrei jedoch durchaus spürbar: „Ich wollte den Sieg natürlich 
auch unabhängig vom Hattrick. Aber die Chance darauf war dann 
noch einmal eine zusätzliche Motivation.“

Auch Patrick Lange, zweifacher Ironman Weltmeister und das 
aktuelle Maß aller Marathon-Dinge auf der Langdistanz, war mit 
einer großen Portion Motivation ins Allgäu gereist, um zum ersten 
Mal in seiner Karriere die Kult-Strecken selbst zu erleben. Eine 
gute Idee, wie sich zeigte: Auf der Laufstrecke konnte sich Lange 
von Kontrahent Ruben Zepuntke absetzen – nach einem durchaus 
packenden Duell, das sich die beiden zuvor zwischen Alpsee und 
Kuhsteig geliefert hatten.
 
„Das ganze Event hat enorm viel Spaß gemacht – und der Kuhsteig 

Auch das Team der verantwortlichen 808project GmbH blickt 
zufrieden auf die Jubiläums-Austragung. „Es war ein großartiger Tag 
für den Sport und den Allgäu Triathlon“, bringt es Geschäftsführer 
Christoph Fürleger auf den Punkt. „Was mich besonders freut, 
ist, dass auch die rund 900 freiwilligen Helfer:innen mit so viel 
Dankbarkeit von den Athlet:innen beschenkt wurden. Die helfenden 
Hände sind nicht nur ein, sondern sogar der wichtigste Teil der 
Veranstaltung – ohne sie würde hier nichts gehen. Dank ihnen und 
der Unterstützung der Region ist der Allgäu Triathlon überhaupt 
möglich.“
 
Event-Chef Marlon Wörndl, der seit Jahren die Fäden im Hintergrund 
der Veranstaltung zieht, freut sich über das positive Feedback aus 
der Szene, er weiß aber auch: „Stillstand ist nicht so unser Ding. Wir 
haben mit dem Allgäu Triathlon eine Marke geschaffen, vergeigen 
dürfen wir’s jetzt aber auch nicht. Auch nach zehn Jahren finden 
wir noch Potenziale, spinnen Ideen, haben Bock, das ganze Event 

ist ab sofort der Solarer Berg der dritten Triathlon-Disziplin“, 
resümierte Lange nach dem Rennen. Sein Eindruck von dem 
erstmals 1983 ausgetragenen Wettkampf: „Kult trifft den Nagel auf 
den Kopf. Der Allgäu Triathlon ist einfach etwas Besonderes – und 
wenn man sich so lange im Geschäft hält, dann macht man einiges 
richtig.“



weiterzuentwickeln.“ Letzteres bewies auch die Premiere der eigens 
von 808project produzierten Kult LIVE SHOW (130-minütige Live-
Sendung via YouTube).
 
Die Verantwortlichen der Polizei und des Bayerischen Roten Kreuzes 
zogen ebenfalls eine positive Bilanz. Schwerwiegende Zwischenfälle 
blieben aus – trotz mehr als 35 Grad, die am Rennsonntag das 
beschauliche Bühl am Alpsee zusätzlich zur Race-Action zum 
Brodeln brachten.

Der Allgäu Triathlon wird auch 2024 stattfinden. Das finale Datum 
wird in Kürze gesondert mitgeteilt.

Links & Facts:

Ergebnislisten

Highlight-Bilder (Nutzung für redaktionelle Zwecke unter Angabe des 
jeweiligen Credits; weitere Bilder gerne jederzeit auf Anfrage)

Kult LIVE SHOW

Weitere Anfragen:
Marlon Wörndl // marlon@808proejct.de
Lukas Bartl // lukas@808project.de 

https://www.allgaeu-triathlon.de/wettkampf/ergebnisse/
https://ueberall.canto.global/v/LTVO8IF94T/folder/QV9D4?viewIndex=0
https://www.youtube.com/live/IB7cZ9tI_Ro?feature=share
marlon@808proejct.de
lukas@808project.de

